
Examinemos Nuestras Vidas 
 
 

 Las Bienaventuranzas  
 

1. Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos.  
¿Vivo con un espíritu de desprendimiento y generosidad?  

¿Me sacrifico por los demás?  

2. Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados.  
¿Consuelo y ayudo a los que lloran y sufren?  

¿Demuestro compasión?  

3. Bienaventurados los sufridos, porque heredarán la tierra.  
¿Soy verdaderamente humilde y entregado?  

¿He sido egoísta o jactancioso?  

4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados.  
¿Amo con pasión las cosas de Dios?  

¿Trabajo para que triunfen el amor, la paz y la justicia?  

5. Bienaventurados los misericordiosos, porque obtendrán misericordia.  
¿Soy una persona compasiva que sabe perdonar?  

¿Doy el beneficio de la duda a los demás? ¿Soy severo o pre-juicioso?  

6. Bienaventurados los limpios de corazón, porque verán a Dios.  
¿Soy persona de un solo propósito en la práctica de la fe?  

¿He permitido que un pecado o vicio me separe de Dios?  

7. Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque se les llamarán hijos de Dios.  
¿Soy una persona de reconciliación, paz y misericordia?  

¿Guardo rencores o busco venganza?  

 8. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el 
Reino de los cielos.  

¿Acepto el sufrimiento?  

¿Estoy dispuesto a sacrificar todo por la fe?  

¿Permito que el respeto humano me impida ser testigo Cristiano? 
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