Un Examen de Conciencia
para Jovenes de Escuela Superior

Este examen de conciencia fue preparado para ayudar a los jovenes a reflexionar en grupo y
prepararse para confesion y absolucion individual. Se puede usar durante una celebracion
comunal del Sacramento (Rito 2), asi como en preparacion para la reconciliacion individual (Rito
1), o durante un servicio de oracién penitencial. Es conveniente para usarse en retiros, asi como
en dias de reflexion. El examen de conciencia puede ser leido en voz alta por el director del
retiro, un sacerdote u otro lector mientras los participantes reflexionan en silencio.

Aunque éste examen fue escrito para uso en una celebraciéon comunal, se puede proveer una
copia a los asistentes para su preparacion remota para el sacramento, para la confesion
individual, separado del grupo, o bien para oracién personal.

Muchos examenes de conciencia estan basados en los Diez Mandamientos, o en las
Bienaventuranzas. Este Examen de Conciencia para Jovenes de Escuela Superior nos hace
reflexionar en las relaciones con Dios; los demds y con nosotros mismo. Sin embargo se puede
observar que la gran parte de este examen estd basado en los Diez Mandamientos y las
Bienaventuranzas.

Este Examen de Conciencia fue desarrollado para la Arquididcesis de Milwaukee por el personal
de TYME OUT, Centro para el Ministerio Juvenil, y estd basado en sus experiencias con jovenes
en retiros, liturgias y el sacramento de reconciliacion.



Un Examen de Conciencia
para Jovenes de Escuela Superior

La preparacion para el sacramento de reconciliacion frecuentemente es mal-interpretada (no se
entiende). A menudo la gente considera la preparacion como el hacer una lista de errores que ha
hecho y no como una oportunidad de hablar de lo que inquieta o perturba sus corazones, de
quiénes son y de lo que quieren cambiar en sus vidas. El sacramento de la Reconciliacién nos da
la oportunidad de hablar y rezar con alguien que puede ayudarnos en esta tarea.

Lo siguiente, son preguntas para ayudarle a examinar su conciencia. Se honesto. Pregtintate,
“;Qué hago bien?” “;Qué quiero cambiar en mi?” y “; Cémo quiero que Dios me transforme?”

Mi relacion con Dios

(COmo rezo?

Por miedo

Por mis necesidades

Por mis deseos personales de ganar algo
Por mi relacién personal y respeto a Dios
No rezo

(Coémo atiendo a Misa?

Por costumbre

Con resentimiento porque siento que tengo que hacerlo
Por miedo

Abierto a asistir, cuando tengo tiempo

Regularmente, con respeto a la Eucaristia

Como parte de la comunidad

No asisto a Misa

(COémo usas el nombre de Dios?

Para jurar
Para expresar odio
Con respeto y amor

(De qué manera trato a la Creacién de Dios?

Respeto a otras personas sin distincion de su raza, religién o estado econdmico

Considero que toda vida es sagrada, incluso la de los que no han nacido todavia
Mal gasto los recursos naturales del mundo

Mi relacion con Dios esta separada de todo lo demds y no afecta el como veo o

trato el mundo a mi alrededor



Mis relaciones con las demas personas

(Como trato a mi familia?

Les ayudo cuando me necesitan, ain cuando no me conviene

Me burlo y ofendo a mis hermanos

Digo a mis papds a dénde voy y con quién voy a estar

Creo que mi familia es primero que lo demads

Peleo o ignoro a los miembros de mi familia y no me esfuerzos hacer las paces
Les perdono cuando me siento maltratado por ellos

(Cémo trato la sexualidad de los demés?

Soy grosero y me burlo de ellos
Uso a otras personas para mis placeres del cuerpo

Creo que si dos personas creen que se aman mutuamente, ellos pueden tener sexo
aunque sea fuera del matrimonio

(COomo trato a mis maestros?

Me porto mal o soy rudo con ellos

No hago mis tareas

Interrumpo en la clase

Hago todas mis tareas y les demuestro respeto
Me aburro y no pongo atencién

(Como trato a los extrafios o desconocidos?

Los engaio o les digo mentiras para conseguir lo que quiero
Honro y cumplo con todos los compromisos que he hecho
Soy carifioso y cortés

No me importan porque nunca voy a verlos otra vez
Comparto con ellos lo que tengo

({Cbémo trato a mis amigos?

Con amor y respeto

Los utilizo para ganar popularidad o regalos
Me burlo de ellos a sus espaldas

Acepto y entiendo sus diferencias

Los perdono cuando me hacen algo malo
Los felicito y les doy animo



Mi relacion conmigo mismo

({COémo me veo?
¢ (Creo que soy imagen y semejanza de Dios
e Miro solamente en lo que no me gusta de mi

(COémo trato mi persona (cuerpo)?
® Abuso de drogas, tabaco o alcohol
¢ No respeto mi sexualidad
¢ Daiio fisicamente mi cuerpo
¢ (Cuido mi bienestar — fisico, emocional y espiritual

(Con cudnta seriedad tomo mi educacion?
® No atiendo a mis estudios
e Cumplo mis tareas
® Participo en las clases y eventos de la escuela

(Cémo tomo mis decisiones?
® Porque todos lo hacen
e Esel camino mads facil para salir de las situaciones
® Quiero ser popular
e Mi relacion con Dios me muestra que es lo correcto
Ultima Reflexion:
Ya que has reflexionado en tu relacién con Dios, los demés y contigo mismo, preguintate:
e ,;Para qué busco el perdon?

e ,Cbémo quiero que Dios me transforme?

® ,Qué confesaré a Dios para pedirle el perdén y la gracia para cambiar?



